
 開心社區服務 
電話：2379 9158    地址：藍田德田邨德禮樓地下一號室 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動或班組舉行前 2 小時颱風訊號及 

暴雨警告之活動或班組安排 

颱風訊號 暴雨警告 室內活動 室外活動 

一號 雨天或黃色 照常 照常 

三號 紅色 照常 
延期/取消     

（有待安排） 

八號或以上 黑色 取消 取消 

 備註： 
在八號或以上颱風訊號或黑色暴雨警告改低或除下 2小時 
後，中心恢復辦公。但所有活動/班組需視乎當天天氣或家
長意願而決定是否適宜帶子女往活動場地參與。 
颱風訊號或黑色暴雨警告於下午三時仍然懸掛，中心當日
全日暫停開放。 

 參加者報名須知  

1. 參加者先到先得，不設留位服務 (包括：電話留位、郵遞支票及入數紙)，一切以收費作實。 
2. 報名時請出示有效會員證件。              
3. 報名者請準備充足輔幣。 
4. 已報名參加之活動/班，若因個人理由而退出或缺席，本中心一概不退回款項；而參加者亦不能轉讓學位予他人。 
5. 請自行記下已報名的活動/班之日期和時間，本中心恕不另外通知。 
6. 請保留單據，直至該活動/班完結為止。     
7. 開課時請攜帶收據及有效會員證。 
8. 若該活動/班因人數不足而取消，需於該活動/班負責人聯絡後 14 日內，親自持該收據到本中心辦理退款手續，逾期作自動放棄論。 
9. 所有課程，如因颳風、暴雨等天氣原因停課，本中心不會補堂及不會退款。如因導師或場地問題而被迫取消課堂，中心將盡快安排補堂，如參加者未於已安排的時間出

席補堂，將會當作自動放棄，中心不會退款。 
10. 在活動進行期間參加者必須遵從職員指導，不得騷擾他人及阻礙課程進行，中心有權取消其參加資格，已繳費用概不退還。 
11. 每個課程完結後一個月內，參加者出席率達八成或以上可要求中心發出「出席証書」，每張 10 元正，逾期不獲處理。 
12. 如班組有任何改動，本機構會保留一切之最終決定權。 

目   的：讓兒童成為時間管理達人；讓兒童成為曉得感恩讚美的好孩子。 

內   容：計劃會為 30 名基層兒童配對一位義工哥哥或姐姐。鼓勵兒童學習訂

立個人生活時間表，並學習讚美積極的正面溝通的言語。義工定期與

兒童參加者會面，家長也同受鼓勵學習正面讚美感恩的溝通方法，營

造良好的家庭學習環境。完成計劃的兒童參加者獲嘉許狀以作鼓勵。 

♥  兒童與義工定期面見 (全期 3 次) 

彼此增加認識和加深了解，建立良好的關係，鼓勵品格建立。  

i) 活動中期打氣會  23/3/2019(六)   下午 2:30–4:00 

ii) 手工藝製作      11/5/2019(六)   下午 2:30–4:00 

iii) 玩具時間        (23/2, 27/4, 22/6, 27/7/2019) 下午 2:30–4:30 

iv) 自訂活動   

♥ 家長健康飲食講座   

題目：健腦操                講員：認可健腦操導師      

時間：上午 10:30–11:30       日期：9/4/2019(二) 

內容： 透過身體動作，有系統地刺激大腦不同部份之連結及整合，從而提

升兒童的專注力及學習效能。 

♥ 活動慶典          24/8/2019(六)   下午 2:30–4:00 

服務對象：基層家庭小學生 30 人 

日    期：11/2018 – 8/2019 (全期 10 個月)       

費    用：全免 

以上活動由社會福利署攜手扶弱基金資助 

參加表格可親臨中心索取或於中心網站下載 

目    的：讓全港中小學生發揮他們的創意，用四格漫畫表達對「喜樂家庭」的

想法，藉此引起大眾關注「喜樂」是家庭的其中一項重要健康元素。 

對    象：全港中小學生  

組    別：♥ 小學組別 初級組(小一至小三)  高級組(小四至小六) 

♥ 中學組別 初級組(中一至中三)  高級組(中四至中六) 

每組獎項：冠  軍(1 名)  獲 500 元書券及獎狀 

亞  軍(1 名)  獲 300 元書券及獎狀 

季  軍(1 名)  獲 100 元書券及獎狀  

優異獎(5 名)  各獲 50 元書券及獎狀 

得獎作品：於中心及鐵路站社區畫廊展覽，並上載於本中心網頁及印製紀念品於 

社區派發。 

評選準則：主題表達 40%   原創性及創意 30%   整體質素及美感 30% 

參加費用：全免 

*畫紙尺寸為四開白色畫紙 (29cm X 38cm)* 

         *參賽作品可郵寄或親身遞交，截止日期為 2019 年 3 月 30 日(星期六)* 

頒獎禮日期及時間：2019 年 6 月 29 日(星期六) 下午 2:15 – 4:00 

地    點：開心社區服務禮堂 

快樂家庭計劃 

內    容： 義工藉著與獨居長者、基層家庭或兒童一起旅行，或義工

探訪區內有需要的人仕，例如獨居長者，學習與他人分享

喜樂，亦鼓勵服務使用者學習常感恩，常讚美的態度，讓

社區儲備更多正能量。  

♥ 探訪服務及義工訓練 ♥ 

2 位義工組成一組探訪 2 位獨居長者，義工個別探訪長者後，義工會知

會社工完成探訪服務及跟進事項。 

 第一次探訪日期： 2019 年 3 月 2 日 (星期六) 

 第二次探訪日期： 2019 年 4 月 13 日 (星期六) 

 時    間： 下午 2:00 – 5:00 

 服務對象： 獨居長者 30 人 

 義工人數： 30 人 

內    容：訓練義工於學校假期協助家庭製作家庭開心相片集，

供日後重溫，目的是讓家庭儲備更多親子開心時光，

儲蓄更多快樂開心正能量。而且在選取那些家庭相片

製作相簿也會增進家庭成員的認識及溝通。每對義工

和家庭成員組合於中心製作開心事件簿。 

服務對象︰20 個基層家庭 

日    期：13/4/2019-27/4/2019   

時    間：上午 10:00–12:00    

費    用：全免 

喜樂讚美社區義工服務 

細味開心事件簿 

兒童品格建立計劃 喜樂四格漫畫創作比賽及頒獎禮 

工作坊一 

主    題： 椅上操 

內    容： 由職業治療師義務教導義工於

椅上如何指導長者進行運

動，好讓長者縱使在狹小的空

間或腳部不太強健時也可以

繼續保持身體健康。 

服務對象： 20 位義工 

日    期： 2019 年 3 月 26 日 (星期二) 

時    間： 下午 8:00 – 9:30 

地    點： 開心社區服務禮堂 

費    用： 全免 

工作坊二 

主    題： 桌上遊戲冇得輸 

內    容： 桌上遊戲達人教授多項桌上

遊戲，有助義工與兒童建立

關係，亦可從輕鬆的遊戲媒

介增強兒童對自己的認

識、學習專注、合作等重要

成長要素。 

服務對象： 20 位義工 

日    期： 2019 年 4 月 6 日 (星期六) 

時    間： 上午 2:30 – 4:00 

地    點： 開心社區服務禮堂 

費    用： 全免 

中心舉辦這義工培訓工作坊，目的是加強義工的服務素質。 

快樂家庭義工培訓工作坊暨嘉許禮 

 


